
Strategi 2024-2027



N.K.S visjon er…

Å være i front for kvinners helse og trygge liv for alle



Vårt formål

Oslo Sanitetsforening har som formål å bidra til å styrke kvinners livsvilkår, og bidra til et trygt og 

inkluderende lokalsamfunn. Vi engasjerer våre medlemmer til frivillig innsats innenfor det 

humanitære helse- og sosialområdet med spesielt fokus på kvinner og kvinnehelse. 

Organisasjonen er partipolitisk uavhengig og livssynsnøytral (N.K.S.’ vedtekter, § 1).

OSF har følgende tilleggsformål:

Oslo Sanitetsforening skal videreføre og utvikle eksisterende og nye aktiviteter til beste for barn 

og unges velferd.



Oslo Sanitetsforening bidrar til bedret livskvalitet og helse i situasjoner der 
mennesker opplever sårbarhet.

Våre aktiviteter skal gi positive opplevelser, mestringsfølelse og tilhørighet

     



Vi har i dag, og skal fremover, drive 
følgende aktiviteter:

- Nettverksarbeid for å hindre og lindre ensomhet i ulike 
faser av livet

- Språktrening, informasjon og nettverksarbeid for å møte 
og støtte kvinner og mennesker i nytt land

- Støtte og nettverksarbeid til voldsutsatte kvinner

- Støtte til foreldre som står i en sårbar livsfase

- Informasjon om kvinnehelse gjennom temasamlinger og 
bruk av sosiale medier og nettsiden

- Ivareta medlemmer og frivillige på en systematisk og 
god måte

- Bidra inn i arbeidet til Oslo Fylke og NKS sentralt



Hva skal vi få til?

1. Skape nye og flere arenaer for vennskap, nettverk og 
kunnskap

• Få flere frivillige til aktivitetene vi allerede har, spesielt 
Home-Start

• Samarbeide med relevante aktører, og svare på 
identifiserte behov for å treffe riktige aktiviteter for 
riktige grupper

• Utvikle aktiviteten «støttegruppe for voldsutsatte», 
samt andre relevante aktiviteter på Kvinnehelsehuset

• Bruke Kvinnehelsehuset som veiviser og inngangsport til 
andre (offentlige) tilbud 



2. Sikre god drift av organisasjonen vår

• Sikre faglig kvalitet i alle ledd av frivilligarbeidet vårt

• Jobbe for finansiering av tilbudet vårt, spesielt 
kvinnehelsehuset

• Redusere sårbarhet og bedre effektivitet i driften

• Jobbe for en organisasjonskultur som ivaretar gode 
samarbeidsrelasjoner internt og eksternt



Kommunikasjonsarbeidet 
vårt skal bygge oppunder 
våre målsetninger og:

- Skape interesse for arbeidet vårt og 
rekruttere flere frivillige og medlemmer. 
Hvorfor gjør vi det vi gjør?

- Spre kunnskap og bevisstgjøre og 
engasjere folk om relevante temaer

- Påvirke for å skape positiv endring for 
gruppene vi møter, samt sikre midler til 
arbeidet vårt


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: N.K.S visjon er…
	Lysbilde 3: Vårt formål
	Lysbilde 4: Oslo Sanitetsforening bidrar til bedret livskvalitet og helse i situasjoner der mennesker opplever sårbarhet.  Våre aktiviteter skal gi positive opplevelser, mestringsfølelse og tilhørighet  
	Lysbilde 5:   Vi har i dag, og skal fremover, drive følgende aktiviteter:
	Lysbilde 6: Hva skal vi få til?
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8: Kommunikasjonsarbeidet vårt skal bygge oppunder våre målsetninger og:

