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N.K.S visjon er...

A vzere i front for kvinners helse og trygge liv for alle



Vart formal

Oslo Sanitetsforening har som formal a bidra til a styrke kvinners livsvilkar, og bidra til et trygt og
inkluderende lokalsamfunn. Vi engasjerer vare medlemmer til frivillig innsats innenfor det
humaniteere helse- og sosialomradet med spesielt fokus pa kvinner og kvinnehelse.
Organisasjonen er partipolitisk uavhengig og livssynsngytral (N.K.S.’ vedtekter, § 1).

OSF har fglgende tilleggsformal:
Oslo Sanitetsforening skal viderefgre og utvikle eksisterende og nye aktiviteter til beste for barn
0g unges velferd.



Oslo Sanitetsforening bidrar til bedret livskvalitet og helse i situasjoner der
mennesker opplever sarbarhet.

Vare aktiviteter skal gi positive opplevelser, mestringsfglelse og tilhgrighet




Vi har i dag, og skal fremover, drive
folgende aktiviteter:

Nettverksarbeid for a hindre og lindre ensomhet i ulike
faser av livet

Spraktrening, informasjon og nettverksarbeid for a mgte
og stette kvinner og mennesker i nytt land

Stgtte og nettverksarbeid til voldsutsatte kvinner
Stgtte til foreldre som star i en sarbar livsfase

Informasjon om kvinnehelse gjennom temasamlinger og
bruk av sosiale medier og nettsiden

lvareta medlemmer og frivillige pa en systematisk og
god mate

Bidra inn i arbeidet til Oslo Fylke og NKS sentralt




Hva skal vi fa til?

1. Skape nye og flere arenaer for vennskap, nettverk og
kunnskap

* Faflere frivillige til aktivitetene vi allerede har, spesielt
Home-Start

* Samarbeide med relevante aktgrer, og svare pa
identifiserte behov for a treffe riktige aktiviteter for
riktige grupper

* Utvikle aktiviteten «stgttegruppe for voldsutsatte»,
samt andre relevante aktiviteter pa Kvinnehelsehuset

* Bruke Kvinnehelsehuset som veiviser og inngangsport til
andre (offentlige) tilbud




2. Sikre god drift av organisasjonen var

Sikre faglig kvalitet i alle ledd av frivilligarbeidet vart

Jobbe for finansiering av tilbudet vart, spesielt
kvinnehelsehuset

Redusere sarbarhet og bedre effektivitet i driften

Jobbe for en organisasjonskultur som ivaretar gode
samarbeidsrelasjoner internt og eksternt




Kommunikasjonsarbeidet
vart skal bygge oppunder
vare malsetninger og:

- Skape interesse for arbeidet vart og
rekruttere flere frivillige og medlemmer.
Hvorfor gj@r vi det vi gjor?

- Spre kunnskap og bevisstgjgre og
engasjere folk om relevante temaer

- Pavirke for a skape positiv endring for
gruppene vi mgter, samt sikre midler til
arbeidet vart
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